
 

 

 

 

 

 

そろそろ梅雨がやってきますね（-―-；） 

体調にお変わりはないでしょうか？ 

 

☆ピークフローとアクションプラン☆ 

喘息の発作が起こるときの症状をおぼえていますか？ 

発作をひどくしないためには、早め早めに対処することが必要です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピークフローって？  

思い切り息を吐いたときの一番早いスピードのことです。 

左のような器具（ピークフローメーター、種類はいろいろあります）   

を使って測定します。喘息の状態を客観的にチェックできるので、 

毎日測定して日記につけることがすすめられています。 

自覚症状だけで判断していると思いがけず悪くなっていることが 

ありますが、ピークフローをつけていると悪化し始めが 

つかみやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

一番調子が良いときのピークフロー値を 

基準に対処法を考えます。 
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喘息日ᛏ 

発行  西淀病院 ・のざと診療所 

        喘息グループ       



アクションプランẾてᾎ 

 発作が起こりそうなときに対処する଺の、Ҕࠖかǒのਦᅆのことです。 

̾ㅴによってီなりますので、発作が起こりそうなときどうすǕƹよいのか、 

Ҕࠖにኡに୿いてǋǒいܼのわかりやすいところにᝳっておきましょう。 

 おおまかな症状かǒ判断するئӳと、ピークフローのデータかǒ判断するئӳが 

あります。 

＜＜＜＜一般的一般的一般的一般的なアなアなアなアクションプランクションプランクションプランクションプラン＞＞＞＞    

 自覚症状 ピークフローの

およその値 

主な対処（個人により異なる） 

ǼーǼーするしѣくと息ƙるしい、

୍ᡫにഩくことはできる、ܼㅙǋ 

できる 

軽発作 

（ 家 庭 で の

対処で可） 

ǼーǼーしてѣくのがݲし׉ᩊ。 

ᒊしいが್になって㆞める 

இ͌ٻ（一番調܇

がᑣいとき）の             

��������ᲟᲟᲟᲟㆌㄥㆌㄥㆌㄥㆌㄥ 

発作ഥめԈλд � Ԉλ 

ą�� ЎࢸよくなǒなけǕƹ 

ǋう � Ԉλ 

ąƞǒに �� Ўࢸよくなǒな

けǕƹ � Ԉλą૔࣯૔࣯૔࣯૔࣯ồồồồ 

中発作 ᒊしくて್になって㆞めない 

やっとഩくことができるくǒい 

ǷンドǤ。 

இ͌ٻの 

��������᳸᳸᳸᳸��������ᲟᲟᲟᲟ 

૔࣯ٳஹ૔࣯ٳஹ૔࣯ٳஹ૔࣯ٳஹををををӖᚮӖᚮӖᚮӖᚮするするするする    

大発作 ᒊしくてഩけない、ᛅǋできない。

自ࠁ対処が᡿Ǖた 

இ͌ٻの 

��������ᲟᲟᲟᲟㆌㄦㆌㄦㆌㄦㆌㄦ 

すぐすぐすぐすぐ૔࣯៻૔࣯៻૔࣯៻૔࣯៻ををををԠԠԠԠốốốố。。。。    

一ㅴででかけるのはүᨖ。 

（発作どめԈλдᲴǵルタノールヷメプチンǨǢーヷベロテックヷベネトリンなど） 

 

☆喘息ʖ᧸ὉሥྸỾỶἛラỶン ᵐᵎᵎᵔ でỊピークフローのஇ͌ٻをờとに、 

Ằらにഏのợạにすすめられています。 

 

  

 

 

 

 

ピークフロー ゾーン 対処 

��������ᲟᲟᲟᲟㆌㄥㆌㄥㆌㄥㆌㄥ    ǰリーンǾーン 

ǳントロールᑣڤ 

発作どめԈλдᲫ᳸� Ԉλąኺᢅᚇݑ、 

（悪化するなǒǤǨローǾーンの対処に切りஆえ） 

��������᳸᳸᳸᳸��������ᲟᲟᲟᲟ    ǤǨローǾーン 

喘息症状がٶくЈ

始める 

発作ഥめԈλдᲫ᳸� Ԉλąોծしないなǒ �� Ў᧓

ᨠでᲭׅ使ဇąプἾἛἝンの᫩ỚᕤをのỮで૔࣯Ӗᚮ 

��������ᲟᲟᲟᲟㆌㄦㆌㄦㆌㄦㆌㄦ    レッドǾーン 

にしてǋ喘息᩺ܤ

症状あり 

発作止め吸入剤 1～2 吸入+プレドニンの飲み薬を 

のんで即刻救急受診 

Ẹの˂のදॖ 

�� 喘息発作でλᨈしたㅙのあるㅴ、ステロǤドをいつǋ᫩ǜでいるㅴ 

などはㄶ発作ㄶ発作ㄶ発作ㄶ発作でǋでǋでǋでǋදॖදॖදॖදॖᲛᲛ 

�� ᐃࡸԠԈなどでଐƝろかǒきたえておくこと。 

�� ૔࣯Ӗᚮ૔࣯Ӗᚮ૔࣯Ӗᚮ૔࣯Ӗᚮできるところをあǒかơめチǧックできるところをあǒかơめチǧックできるところをあǒかơめチǧックできるところをあǒかơめチǧックしておくこと。 

�� ૔࣯៻を᫂ǉとᡈくの૔࣯၏ᨈに੿ᡛしてくǕます。 

 発作のときはᩓᛅǋかけǒǕないことがあるので૔࣯をჷǒƤるٻ ��

ǵǤンを៲ᡈなㅴにしǒƤておくこと。 

 
個人によって違うので必ず

医師に確認してね！ 


